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Er bestond al een Overlegtafel i
Gouda, deze breiden we uit voor
de hele regio.
2.0 betekent dat meer organisaties
gaan meedoen en dat alle
professionals een training krijgen.
Het draagt bij in het vertrouwen
van professionals in elkaar en in
de bekendheid met aanbod van
(collega-)organisaties in de regio.
Huisartsenpraktijken en alle
andere betrokken professionals
kunnen een inwonercasus
aandragen voor de Overlegtafel.
De inwoner is niet bij het gesprek
betrokken. Bespreken gebeurt
anoniem.
Twee keer per jaar is er een
fysieke Overlegtafel, met kennis-
deling om het domeinoverstijgend
werken te bevorderen​.

Deelnemers aan de Overlegtafel
zijn ggz-organisaties en het
(brede) sociaal domein,
waaronder
ervaringsdeskundigen,
gemeenten, bijvoorbeeld voor
schuldhulpverlening. De
Overlegtafel vraagt van
professionals dat zij breder
kijken naar de situatie van een
inwoner en naar
ondersteuningsmogelijkheden
buiten het eigen domein.
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V1 *maand* 2025 Samenwerken aan de zorg en ondersteuning van vandaag en morgen

Inwoners met een mentale-
hulpvraag willen we sneller en
passender ondersteunen. De
overlegtafel 2.0 versterkt de
samenwerking in de regio en
voorkomt dat mensen tussen wal
en schip vallen. 

Tijdens een wekelijks (online) overleg
bespreken huisartsenpraktijken en
professionals uit sociaal domein,
ervaringsdeskundigheid en ggz
situaties van inwoners met een
mentale hulpvraag. Zij nemen samen
verantwoordelijkheid en kijken met
een brede blik en vanuit positieve
gezondheid. Samen zoeken zij naar
de beste oplossing voor de inwoner.


