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Programma

13.00 uur inloop
13.15 uur welkom en inleiding dagvoorzitter
13.30 uur plenair spreker Verbindende 
Communicatie
14.15 uur activiteit
14.30 uur pauze met communicatie opdracht
15.00 uur workshopronde 1
15.55 uur wisselmoment
16.00 uur workshop ronde 2
16.55 uur plenaire afsluiting; Wat heb je geoogst? 
17.15 uur einde 

Netwerkconferentie ‘Leven tot het laatst’ 2026

‘Verbindende communicatie’

Veel mensen in de laatste levensfase maken maar beperkt 

gebruik van de ondersteuning die voor hen beschikbaar is. Ze 

houden hulp af, willen niemand tot last zijn of denken dat ze 

het zelf wel redden. Terwijl juist die extra ondersteuning 

verlichting biedt – voor hén, voor hun naasten én voor jou als 

professional.

Deze middag staat volledig in het teken van écht in contact 

komen.

Je leert hoe je de werkelijke behoefte van de ander naar 

boven haalt, ook wanneer het gaat om een gesprek met een 

collega of ketenpartner. Dat maakt samenwerken op alle 

niveaus soepeler, effectiever en aangenamer.

Tijdens deze bijeenkomst ontdek je hoe je:

- de meerwaarde van ondersteuning helder en overtuigend 

overbrengt;

- weerstand bij cliënten en naasten vermindert;

- prettig samenwerkt met ketenpartners, artsen en 

leidinggevenden;

- met empathie de stap maakt van discussie naar dialoog.

Wat kun je verwachten?

Een interactieve plenaire sessie verzorgd door Vine Training, 

met praktische handvatten en inspirerende inzichten. 

Daarnaast volg je twee workshops naar keuze, gegeven door 

experts en ervaringsdeskundigen. 

Wees erbij en schrijf je in!

Datum dinsdag 2 juni 2026

Tijd  van 13.00 tot 17.15 uur

Locatie  Driestar Educatief, 

  Burg Jamessingel 2, Gouda

Aanmelden via de QR code of onderstaande link

Regionale netwerkbijeenkomst 2 juni 2026

Accreditatie aangevraagd bij V&VN en Cluster 1

Voor wie
Iedereen die zorg of ondersteuning verleent aan 
mensen met een levensbedreigende ziekte of 
kwetsbaarheid of mensen op zeer hoge leeftijd en/ of 
hun naasten.

https://gedeeldezorg-middenholland.nl/agenda/2026/06/regionale-netwerkbijeenkomst-leven-tot-het-laatst/


2
2

Netwerkconferentie Palliatieve 
Zorg 2026
Workshops 

1 Luisteren met andere oren
Martijn Ceelen, trainer Vine training  
In deze interactieve workshop verkennen we hoe je leert luisteren met andere 
oren: van wat iemand zegt naar wat iemand nodig heeft, dit vraagt om een 
andere focus van aandacht. Want juist daar, onder gevoelens en onder 
weerstand, ligt de ingang naar helderheid, begrip, verbinding en 
samenwerking. 

2 Meerwaarde van het nazorggesprek
Trudy Lugthart, begeleider nabestaandegroep
In deze workshop verkennen we de betekenis en meerwaarde van het 
nazorggesprek: het contactmoment waarin zorgprofessionals enkele weken 
na het overlijden van een patiënt de nabestaanden benaderen. We staan stil bij 
wat mensen in rouw kunnen ervaren, welke behoeften zij vaak hebben en hoe 
verbindende communicatie helpt om dit gesprek op een respectvolle en veilige 
manier te voeren. Je krijgt praktische handvatten, voorbeeldzinnen en 
oefenen met korte situaties, zodat zij met vertrouwen en aandacht dit 
waardevolle gesprek kunnen voeren.

3 Collegiaal overleg
Anja Nekeman, trainer Vine training
In de samenwerking tussen zorgmedewerkers en andere disciplines kan 
overleg spanning geven. Verschillen in positie, tempo of communicatie kunnen 
maken dat je je terugtrekt, je mond houdt of juist feller reageert dan je zou 
willen. In deze interactieve workshop ervaar je hoe Geweldloze Communicatie 
een krachtig hulpmiddel is om een verbindende dialoog te blijven voeren, juist 
op momenten dat je vastloopt en van hieruit weer kunt afstemmen met jezelf 
én de ander.

4 Deze workshop is vervallen en kun je niet meer kiezen.

Bij inschrijving kies je drie workshops. Je volgt er twee

5 In gesprek over zingeving en spiritualiteit
Marry Boere, Geestelijk verzorger, Stichting Questio
Geestelijk verzorgers zijn speciaal zijn opgeleid voor begeleiding van vragen 
rondom zingeving, kwaliteit van leven, sterven, levensbeschouwing, religie en 
spiritualiteit. Zij bieden een luisterend oor, helpen om gedachten te ordenen 
en begeleiden bij rouw en verdriet. Niet altijd is een geestelijk verzorger nodig. 
Jij kunt als zorgverlener of ondersteuner ook al veel voor de ander betekenen 
in dit opzicht. Hoe? Dat leer je in deze workshop.

6  Wat kan de presentiebenadering voor jou betekenen?
Ria Ballering en Marjolijn Schagen, Essania Vitaal 
De presentiebenadering draait om liefdevolle aandacht voor wat mensen 
vragen, voor wat echt belangrijk is voor hen.
In deze workshop gaan we met elkaar verkennen wat voor jou van belang is 
om deze liefdevolle aandacht te kunnen geven.
Aan de hand van een stukje theorie m.b.t. de acht kenmerken van de 
presentiebenadering ga je oefenen hoe je in de wereld van de ander kan 
stappen. Wat doe je dan en welke houding is hiervoor nodig.
 
7 Het PZP gesprek
Jolanda Bok, Palliatieve Zorg verpleegkundige, Agathos
Gesprekken met cliënten die een diagnose hebben gekregen, dat ze door hun 
ziekte komen te overlijden, worden vaak als lastig en moeilijk ervaren. Jolanda 
voert deze gesprekken regelmatig en kan jou in een interactieve workshop 
leren welke stappen nodig zijn en welke houding gewenst is. Wat je wil is 
mensen aan het denken te zetten over hun wensen en grenzen en deze 
uiteindelijk vast leggen om met proactieve zorgplanning de juiste zorg op de 
juiste plek door de juiste persoon te kunnen bieden.

8 Deze workshop is vervallen en kun je niet meer kiezen. 
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